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Idea powstania w Hajnowce nowej, atrakcyjnej instytucji wynika z zaréwno z zatozenn Nowej Sciezki
Rozwoju Hajnowki, jak i Strategii Marki Hajnéwka. W pierwotnej koncepcji projektu powsta¢ miaty dwa
oddzielne obiekty Akademii Przyrody i Hajnowskiego Centrum Produktu Lokalnego. Po rekomendacjach
ekspertow oraz dzigki analizie mozliwosci wykorzystania zakupionej przez miasto nieruchomosci
postanowiono potaczy¢ funkcje obu obiektow w jednym budynku.

Akademia Przyrody ma za zadanie w zintegrowany sposob edukowac¢ 1 umozliwia¢ doswiadczanie
warto$ci przyrodniczych Regionu Puszczy Bialowieskiej oraz realizowaé zalozenia Nowej Sciezki
Rozwoju Hajnoéwki wypracowanej w ramach udzialu miasta w Programie ,Rozw¢] Lokalny”.
Najwazniejszymi funk Cjaml Akademii Przyrody bedg edukacja przyroamcza oraz edukacja prozdrowotna
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Hajnowskie Centrum Produktu Lokalnego wuzupelniaé bedzie oferte obiektu o funkcje
upowszechniania informacji o lokalnych specjalno$ciach, lokalnych produktach i przedsigbiorstwach oraz
tworcach, ktorych praca w znacznym stopniu odwotuje si¢ do wartosci 1 tozsamosci regionu.

Calo$¢ projektowanej przestrzeni ma w sposdb integralny promowac nowe kierunki rozwoju miasta
odwolujgce si¢ do zrownowazonego rozwoju w poszanowaniu dobr przyrodniczych i wynikajace z
wewngtrznych zasobow naturalnych regionu odznaczajacego si¢ migdzy innymi:

- wysoka bioroznorodnoscig Puszczy Bialowieskiej kompleksowo wplywajaca na zdrowie oséb
przebywajacych  poprzez roznorodnos¢  wydzielanych  przez rosliny  zwigzkow
monoterpenowych, fitoncydow, olejkéw eterycznych, stymulacje wielozmystowa,

- obecnoscig wielu zidl, krzewow i drzew, z ktéorych mozna pozyskiwac lecznicze/wspierajace
zdrowie napary, przyprawy

= UUbCllUbblq wielu ga‘iunxow 5:2)!}36'\«? 0 zastosowaniu aywuuau funkc;j
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- tagodnym, stabilnym, sprzyjajacym klimatem - dobra wilgotnos$¢ powietrza, czyste powietrze,
stabilniejsze niz poza lasem temperatury, tagodne swiatto pod okapem drzew, ocienienie 1
ochrona przed takimi czynnikami jak nadmierne nastonecznienie czy silny wiatr.

- terenem ftatwym pod wzgledem dostepnosci. Bujna, lesna przyroda o charakterze zblizonym
do naturalnego, dajgca poczucie bezpieczenstwa dzigki dobrze oznakowanym szlakom,
wygodne) dostepnosci, ciszy, osiggaina pieszo lub rowerem (czyste powietrze, male natgzenie
ruchu na szlakach turystycznych) wspomaga profilaktyke 1 zdrowienie nie tylko w zakresie
uktadu odpornosciowego odpowiedzialnego za walkg¢ =z infekcjami 1 procesami
nowotworowymi, ale tez zdrowie psychiczne, zwlaszcza w zakresie zmniejszenia napigcia,
lgku, obnizonego nastroju, redukcji stresu 1 przywracani dobrego samopoczucia oraz
regeneracji.

- $rodowisku lesnemu korzystnie oddziatujacemu na zdrowie o kazdej porze roku bez wzgledu
na ptec i1 grupy wiekowe.

- mozliwosci przebywania w Srodowisku lesnym Korzystnie wplywa na rozwdj
psychomotoryczny dzieci 1 mlodziezy, redukuje I¢k, zmniejsza napigcie, zwigksza
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koncentracie uwaoi nonrawia  zdolnoder 1ezvkowe hudowanie relacii  genolecznvuch
............. 1e  uwagl, poprawia zdolnosct jezykowe, budowanie relacji  spolecznych,
kreatywnos¢

1.1.Lokalizacja i kontekst przestrzenny Akademii Przyrody i Hajnowskiego
Centrum Produktu Lokalnego

Miasto Hmnnwkz nie kagrzvsh_ue nntenr_‘laju Iﬂk_l--- jest bezpos’red_nie H;edﬂwn z Puszcza
Biatowieska. Dotychczasowc kierunki rozwoju miasta stabo korespondowaty z unikalnym zasobem
Puszczy, w minimalnym zakresie odnosily si¢ do potencjalnych dziatan edukacyjno-popularyzatorskich.
Wydarzenia ostatnich lat w szczego6lnosci pandemia COVID 19, ktorej skutkiem byla czasowa izolacja
mieszkancow spowodowaty wzrost zainteresowania zamieszkaniem w bezposredniej bliskosci terendow
cennych przyrodniczo. W wyniku COVID 19 zwigkszyla si¢ liczba oséb, ktérym zdiagnozowano
depresje i liczba rekonwalescentow po cigzkim przebiegu choroby, ktorzy wymagaja rehabilitacji uktadu
oddechowego i nerwowego. Jednym z elementdéw terapii, zardwno psychologicznej jak i osrodkow
uktadu oddechowego i nerwowego jest wlaczenie mikroklimatu lasu. Obecnie rozwijajace si¢ kierunki
terapii w wielu aspektach wilaczaja kontakt z natura jako element wywierajacy pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne oraz wzmocnienie zdrowia fizycznego i spolecznego poprzez poglgbienie relacji z
natura, relacji z innymi oraz wzmocnienie spdjnosci spolecznej. Podejscie to jest oparte na dorobku wielu
dziedzin, migdzy innymi socjologii, psychologii, zdrowiu planety, medycyny lednej, opieki spotecznej,
ekologii emocji, lesnictwa i ekologii. Wsparte multidyscyplinarnym zapleczem naukowym moze
stanowi¢ uzupehienie standardowej opieki zdrowotnej 1 rehabilitacji konkretnych schorzefi. Ten sposob
wieloaspektowego podejscia do roli lasu pozwala na wyznaczenie nowych trendow oraz kierunkow
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Na terenie Hajnéwki odczuwa si¢ brak wlasnego osrodka edukacyjnego, ktéry stanowitby miejsce
koncentracji réznorodnych aspektow edukacyjnych takich jak edukacja prozdrowotna, edukacja
przyrodniczo-lesna, promowanie pozytywnych postaw spotecznych i ekologicznych, wsparcie lokalnych
produktow 1 promocja lokalnych zasobow. Obecnie dzialania edukacyjne prowadzone sg glownie w
oparciu o tradycyjne formy przekazu takic jak zajgcia w szkolach oraz zajgcia w terenie, lecz i
ukierunkowanie |eqt nadal nastawione na dzieci 1 mlodziez. POWDd,_Jl‘
dostepnosci dla w1¢kszoscn mieszkancow oraz ogranicza mozliwe zasiegi clzmtan edukacyjnych

W oparciu o wlasny osrodek, potozony w atrakcyjnym, ale i dostgpnym dla wszystkich miejscu
mozna zwiekszy¢ roznorodnos¢ oferowanych programow 1 zajec, a co za tym idzie bardziej efektywnie
wplywaé na zmiang postaw mieszkancow obszaru Puszczy Bialowieskiej. Nowopowstaly osrodek
pomoze w wiecloaspektowym, holistycznym podejsciu do natury, uwzgledniajac w nim takze
niekonwencjonalny potencjat taki jak rozwoj przedsicbiorczosci opartej na jej zasobach, wsparcie
dziedzictwa kulturowego czy tez wplyw na zintegrowany rozwdj miasta. Z zalozenia, powstaly osrodek
ma pelni¢ funkcj¢ swoistego ,.koncentratora” (hubu), dajacego podstawy do rozbudowy réznorodnych
kierunkow, nie narzucajgc jednoznacznej formy wykorzystania projektowanej przestrzeni. Pomimo
wiodacej funkcji edukacyjnej, sam budynek nie bedzie zmykal si¢ w ramach typowego osrodka lub
centrum edukacyjnego. Obiekt ma w inteligentnej, dynamicznej formie powinien umozliwiac
dostosowanie niektorych przestrzeni do zmieniajgcych si¢ zapotrzebowac i1 dawaé podstawy do rozwoju
roznorodnych kierunkow.
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Na terenie miasta Hajnowka, edukacja przyrodnicza prowadzona jest glownie w placowkach
oswiatowych. Miasto nie posiada do tej pory zadnego osrodka brakuje obecnie miejsca, w ktérym bylaby
prowadzona ona w szerszej skali. Istnieja instytucje i organizacje, ktoére w roznym zakresie prowadza
zajecia, ale jest to zazwyczaj powigzane z realizowanymi projektami ze srodkéw zewnetrznych.

W obecnej chwili, w niewielkim stopniu wykorzystywane sa zasoby naukowe Puszczy Biatowieskiej
w realizacji zadan dotyczacych edukacji przyrodniczej. W obrgbie powiatu Hajnowsklego funkcjonuje

p’ ¢ placowek badawczych zwigzanych bezposrednio z terenem Puszczy Biato W’iESn ej: owieski Park
Narodowy, Instytut Nauk Lesnych F’ohtcchmkl Bialostockiej, Instytut Biologii Ssakow PAN, Stacja
Geobotaniczna Uniwersytetu Warszawskiego oraz Instytut Badawczy Lesmctwa otencjal edukacyjny

tych jednostek w marginalnym stopniu wsplera jednak edukacj¢ przyrodniczg w regionie. Brak jest
jednoznacznego osrodka, ktéry umozliwiatby podjecie wspélnej dyskusji na rzecz rozwoju $wiadomosci
przyrodmczq bazujagc na doswiadczeniach naukowych 1 wiedzy z zakresu przyrody powyzszych

10 noste zialania nadeimawana na rracr nnm WSZego nianin 10 ZYV. o7Zes maia o tar r\vuvnir
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Obecnie role osrodka edukacyjnego w regionie stanowi Bialowieza, ktora jest siedziba
Biatowieskiego Parku Narodowego. Ze wzgledu na brak alternatywnych opcji, catos¢ oferty turystyczne;,
zwigzanej z edukacja w tym takze 1 organizacja zielonych szkol koncentruje si¢ w tej jednej
miejscowosci. Brak jest jednoczesnie roznorodnej oferty edukacyjnej, gdyz ze wzgledu na specyfike
Bialowiezy, edukacja skupia si¢ glownie na obszarze Bialowieskiego Parku Narodowego, pomijajac
aspekty poboczne, wynikajace z holistycznego pojmowania Puszczy Bialowieskiej jako catosei.

wa w Hajnowce rea alizowana jes dwoch poziomac h. Pierwszym z nich jest
edukaqa formalna w placowkach oswiatowych, gdzre uczniowie zgodme programem uczestniczg w
zajeciach z zakresu poznawania literatury, plastyki i muzyki. Uzupelnieniem edukacji szkolnej sa
projekty artystyczne, konkursy i inne niecykliczne wydarzenia ponadprogramowe adresowane dla
chcacych w nich wzig¢ udzial uczniow.

Drugim poziomem edukacji kulturowej w Hajnowce jest edukacja pozaformaing realizowana przede

woezrvetl-ilm nrrzaz imctuvtuicie eamarzadnwe Araz nr-r_ran1-7ur-|u nazarzadowe Pazafarmalna adul-aria
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kulturowa umozliwia doswiadczanie i uczestniczenie w roznych formach kultury, takich jak teatr,
muzyka, taniec 1 sztuka. Jej rola sa rozwijanie zainteresowan 1 zrozumienia kultury oraz ksztalttowanie
postaw prokulturowych.
Najwazniejszymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ pozaformalng edukacjg kulturowa sa:

- Hajnowski Dom Kultury

- Muzeum 1 Osrodek Kultury Biatoruskiej

- Hajnoéwka Centralna — Stacja Kultury Stowarzyszenie Kulturalne ,,Pocztowka”

- Swietlica na Gornej Stowarzyszenie Na Gornej

- Stowarzyszenie Metamorphosis

- Nieformalna Grupa AKCJA HAINOWKA
Na dziatalnos¢ instytucji i organizacji sktadajg si¢ dziatania stale w postaci prowadzenia warsztatow,
kursow, zespolow o okreslonym zakresie tematycznym. Kolejnymi formami dziatan sg takze organizacje
wydarzen cyklicznych i niecyklicznych oraz dziatalno$¢ wydawnicza i promocyjna.
Powstajaca Akademia Przyrody wraz z Hajnowskim Centrum Produktu Lokalnego bedzie znaczacym
uzupeinieniem oferty edukacji kuiturowej 1 regionalnej w zakresie nowych form dziatainosci. Obiekt

umozliwi takze rozwdj organizacji pozarzgdowych 1 grup nieformalnych poprzez mozliwosé
udostepniania im nowych, dostosowanych do ich potrzeb przestrzeni. Bedg to Zede wszystkim sale:
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bedzie sala fotograficzno- d1 gitalizacyjna.
Glownymi celami funkcji edukacji kulturowej prowadzonej w nowym obiekcie bedzie:
- promowanie i prezentacja tradycji 1 kultury lokalnej;
- kuitywowanie iokainych zwyczajow i rytuaiow;
- promocja dziedzictwa kultury kulinarnej;
- gromadzenie $wiadectw dziedzictwa kulturowego miasta i regionu;
- wzmacnianie tozsamosci lokalnej i poczucia dumy z lokalnej kultury;
- integracja mieszkancow wokot kultury 1 tradycji;
- interpretacja kultury tradycyjnej do potrzeb kultury wspolczesnej.

1.4.Wspieranie lokalnych produktow

W Hajnoéwce 1 okolicach wytwarzane sg roznego rodzaju produkty o charakterze lokalnym, o
tradycyjnym sposobie wyrobu, recepturze lub skiadzie. Sa to zarowno piody roine, przetworzone
produkty spozywcze jak i1 dzieta lokalnych rzemieslnikow 1 artystow. Wytwarzane na tych terenach
produkty zawdzigczajg swag wyjatkowosc lokalnej kulturze, tradycji i historii i tym samym stanowig
istotng czegs¢ kulturowego dziedzictwa.

Produkty lokalne charakteryzuje wysoka jakos¢ wynikajaca z tradycyjnego, nie przemystowego sposobu
produkcji, misternego wykonania 1 wyjatkowych dla regionu surowcéw 1 materiatdow. Wytwarzanie
produktow iokainych ma istotny wptyw na promocj¢ miasta i regionu (w tym rowniez na promocj¢

nl-m-—.n.-n“r 1‘?11:11'!1)111 Dranianina  mradol-tda: Tal-alnoah 1!H1‘Inv: Aot al-nd
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zaspokojenie potrzeb spotecznych i kulturalnych mieszkancéw oraz promowanie obszarow. Mieszkancy
maja mozliwo$é czerpania realnych dochodéw ze swoich produktow.

Hajnowskie tradycje wytwarzania produktow lokalnych wymagajg podjecia szeregu dzialan
zmierzajgcych do ich pielggnowania 1 upowszechniania. Przede wszystkim nalezy stworzy¢ miejsce oraz
system wspierania lokalnych produktéw. To zadania powinno speinia¢ Hajnowskie Centrum Produktu
Lokalnego.

Nalezy m. in. stworzy¢ i udostepnic¢ ogolnodostepng baze produktéw oraz ich producentéw. Baza pozwoli
mieszkancom, turystom i przedsigbiorcom otrzymac¢ wiele przydatnych informacji o producentach i
produktach lokalnych oraz wzbudzi¢ ich zainteresowanie.

‘lf Hﬂ;ﬂ.f!\\l ce "\l"a]/
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Hajnéwce brak jes
swoje artykuly i dziela. Stworzeme miejsca promocji produktow lokalnych, w ktorym mozna
doswiadczy¢ réznorodnosci i bogactwa potencjalu Hajnéwki pozwoli na przyciagnigcie turystow
odwiedzajacych region Puszczy Bialowieskiej. Bedzie to miejsce pokazow, degustacji 1 sprzedazy.
Centrum Produktu Lokalnego powinno zadba¢ o odpowiednig oprawe 1 wizerunek produktow lokalnych 1
ich producentow a takze zwigkszy¢ swiadomosé odbiorcow o wyjatkowosci produktéw oraz procesie ich
wytwarzania.

’ .
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wymagan formalnoprawnych, podatkowych sanitarnych, zwigzanych z wprowadzamem produktu
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rowadzi¢ szeroko rozumiane doradztwo w zakresie dzialalnoéer
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zwigzane] z promocjg, wytwarzaniem i dystrybucja produktéw lokalnych. Bedzie moglo takze
uczestniczy¢ w procesach zglaszania, rejestracji i kontroli produktéw lokalnych oraz nadzorowac ich
jakos¢. Wspomoze rowniez dzialania zmierzajace do zachowania dziedzictwa kulturowego Regionu
Puszczy Bialowieskiej. Efektem powyzszych dziatan powinno by¢ pobudzenie aktywnosci gospodarczej,
zwigkszenie miejsc pracy, zmniejszenie depopulacji, poprawa jakosci zycia i promocja miasta Hajnéwka.
oduktow lokalnych w ramach Hajnowskiege Centrum duktu Lokalne g
odbywac sie we wspolpracy z partnerami, z ktorych najwazniejszym jest Podlaskie Centrum Produktu
Lokalnego. To regionalna inicjatywa majaca na celu zwigkszenie $wiadomosci i popularnosci produktow
pochodzacych z Podlasia, a takze wsparcie lokalnych producentéw i rolnikow. Partnerstwo powinno
realizowac¢ wspolne dziatania, takie jak:

_ Divavr ov v oy M B P s By o L Talralinernls e Bl o i R ey B R o Lryan e bias
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- Organizacja wydarzen 1 festiwali poswieconych produktom lokalnym, takich jak

degustacje 1 pokazy kulinarne.
- Wospieranie i rozwijanie lokalnej produkcji, poprzez udzielanie wsparcia producentom i

rolnikom.

- Edukacje i informowanie spoteczenstwa o korzysciach ptynacych z konsumpcji produktow
loka]nych

- Wspoipracg z lokainymi restauracjami, hotelami 1 skiepami, aby wigczac produkty lokaine
An cuwrniatl nfarty
UV VYU v Vil I.J.

Zakres dzialalnosci Hajnowskiego Centrum Produktu Lokalnego jest komplementarny dla dziatan
Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego, dodatkowo uzupehiajac oferte poprzez wiaczenie produktow
innych niz spozywcze.

2. Koncepcja funkcjonowania Akademii Przyrody i Hajnowskiego
Centrum Produktu Lokalnego

prezentowane w ramach Akademii Przyrody oraz zawarte w ramach Hajnowsklego Centrum Produktu
Lokalnego. Elementem uzupelniajgcym oba te elementy jest otoczenie budynku, ktére pozwoli na
wlaczenie elementow rozwoju sensorycznego, jak 1 animowanie i promocj¢ dziatan wspierajacych
prozdrowotne wlasciwosci przyrody regionu.

2.1.Zalozenia funkcjonalno-programowe Akademii Przyrody:

Zalozenia funkcjonalne Akademii Przyrody zaktadaja realizacje¢ réznorodnych dziatan edukacyjnych,
ktore peini¢ beda role wiodaca, wsparta zapleczem technicznym dostgpnym w obrebie budynku. W
7
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laboratoria oraz sale warsztatowe. Wspierajaca rolg peini¢ bedzie sala konferencyjna, przestrzenie
wystawiennicze, kreatywne przestrzenie do pracy indywidualnej i1 zespolowej (przestrzenie co-
workingowe), zaplecze gastronomiczne oraz przestrzen noclegowa.

Calos¢ planowanej inwestycji obejmie przede wszystkim:

- adaptacj¢ budynku do pelnienia funkcji: edukacyjno-warsztatowej, wystawienniczej,
konferencyjnej, biurowo-administracyjnej oraz magazynowej i technicznej zwigzanej z obstugg
osrodka;

- zagospodarowanie terenu wokol budynku rozszerzajagc mozliwy zakres realizacjl inicjatyw o
dodatkowe funkcje: edukacyjne, rekreacyjne

- utworzenie dwoch, kompatybilnych z dzialaniami w obrgbie Akademii Przyrody, stref
zlokalizowanych w obrebie parku miejskiego pelniacych funkcje: rekreacyjne, edukacyjne

Dodatkowe funkcje planowane do realizacji a ramach inwestycji to:

- edukacja bierna prowadzona w obiekcie w zakresie obejmujacym przyktadowe dziatania takie jak:
oddech lasu, jedno zdrowie, rola bior6znorodnosci, cechy krajobrazu, las, grzyby, ziota, dary
drzew, terapia lasem, ptaki

- edukacja czynna prowadzona w obiekcie — warsztaty, laboratoria, spotkania, konferencje

- funkcja konferencyjno-seminaryjna

- promocja produktu lokalnego

- miejsce do pracy tworczej, promocji tworczosci

- npromocia biordoznorodnoscl na terenie miasta i regionu

PRVt v (LN S8 LR b} 1LAUL Laa 1 bl

- promocja zdrowia
- zintegrowany system informacji o Hajnowce

Podstaweg koncepcji stanowi¢ powinny wspolczesne rozwigzania przestrzenne i architektoniczne,
technologiczne 1 ekologiczne najwyzszej jakosci, zaprojektowane ze szczegdélnym uszanowaniem
kontekstu przestrzennego — przyrodniczo-krajobrazowego i kulturowego. Budynek Akademii Przyrody
winien charakteryzowa¢ si¢ wybitnymi rozwigzaniami urbanistycznymi, architektonicznymi i
funkcjonalnymi, innowacyjnymi rozwigzaniami w zakresie budowy i eksploatacji oraz wpisywac si¢
kompozycyjnie w charakterystyk¢ przyrodnicza oraz kulturowa regionu. Oczekuje si¢ jednoczesnie
budynku/budynkéw trwatych, funkcjonalnych, energooszczednych, stosunkowo tanich w eksploatacji.
Zagospodarowanie terenu wraz z budynkiem powinno stanowi¢ kompleksowg i1 spdjna koncepcje
funkcjonalno-przestrzenng obejmujaca caty teren inwestycji. Calo$¢ powinna byc¢ dobrze skomunikowana
(zarowno wewngtrznie jak 1 z otoczeniem).

Zarowno budynek jak i teren wokoét niego musi by¢ zaplanowany z uwzglednieniem swobodnego dostepu
dla 0sob z niepetnosprawnosciami.

3. Stan obecny obiektu

Obiekt bedacy przedmiotem opracowania projektowego i przebudowy to budynek stanowigcy obecnie
wlasnos$¢ Miasta Hajnowka znajdujacy si¢ na dziatkach o tacznej powierzchni 8620 m2 (nr geod. 1498/5,
1498/7, 1499/75 - obrgb 0001 Hajnéwka), potozonej przy ul. Parkowe;j 8
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Powierzchnia zabudowy: 1522,8
Powierzchnia uzytkowa: 2160,83 m2

Do ogloszenia dolaczona jest inwentaryzacja obiektu.

3.2.Lokalizacja i opis stanu istniejacego

Przedmiotowy obiekt sktada sie z pieciu czesci, ktore sa ze soba potaczone funkcjonalnie. Na

podstawie dokumentacji archiwalnej okresla si¢ ze pierwszy segment powstal jako budynek wczasowy
typu DW-700 w 1976 r. W 1980 r. oddano do uzytku drugie segment wraz z lacznikiem. 2014 r.
dokonano rozbudowy i nadbudowy istniejacego tacznika oraz wzniesiono dobudowke.
Oba skrzydla budynku o dwoch kondygnacjach nadziemnych, nie podpiwniczony z kanalem
przetazowym. Na obu kondygnacjach wydzielono pokoje hotelowe z przedpokojami oraz tazienkami.
Mozna si¢ do nich dosta¢ bezposrednio z korytarzy rozpoczynajacy si¢ przy klatce schodowej. Wszystkie
pokoje posiadaja loggie na ktére mozna si¢ dosta¢ bezposrednio z pokojow poprzez drzwi balkonowe.
Istniejacy budynek petni funkcje hotelowa na dzialce nr 1498/5, obreb Hajnéwka, gmina Hajnowka.

W dwoch skrzydlach znajduje si¢ 64 pokoje noclegowe. Dodatkowo zlokalizowana tam réwniez
pomieszczenia socjalne, porzadkowe, magazyny poscieli czystej 1 brudnej. Na kondygnacji parteru w
czgsci miedzy dwoma skrzydlami zlokalizowano kotlownie z czgscig techniczng, czgs$¢ hotelowa z
recepcja, kuchnig, bufet, ciagi komunikacyjne, sanitariaty oraz poczekalnie. Na pigtrze zlokalizowano 2
pokoje noclegowe na 4 miejsca noclegowe z sanitariatami, pokdj dzienny, sanitariaty ogoélne oraz
komunikacje.

Budynek sasiaduje z parkiem miejskim o powierzchni

= Arolrdean T el | Q
O

miasta, pomigdzy ulicami Parkowa, Pilsudskiego, Armii Krajowej i Bialowieska.
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3.3.Istniejace rozwigzania materialowe

Pawilon wypoczynkowy DW-700 sklada si¢ z dwoch segmentow potaczonych klatka schodowa o
konstrukeji tradycyjnej ceglano-zelbetowej. Konstrukcja $cian wykonana jako ramiak drewniany sklejony
ptytami widrowymi gr. 10 mm oraz plytami pil§niowymi twardymi gr. 3,2 mm obustronnie. Strop nad
parterem wykonano jako skrzynkowy z zebrami nosnymi z tarcicy sosnowej, obustronnie sklejone ptyta
wiorowa plaskoprasowang gr. 10 mm. Calkowita grubo$¢ stropu miedzy kondygnacyjnego wynosi 25¢m.
Analogicznie wykonano strop nad pierwszym pietrem. Catkowita grubo$¢ wynosi 15 cm. Zwienczenie
dachu stanowi wigzba dachowa, wentylowana, skladajaca si¢ z desek grubosci 19 mm. Poszycie
stanowity plyty pazdzierzowe grubosci 19 mm.

Czgé¢ budynku, ktéra ulegla przebudowie i rozbudowie, konstrukcje wykonano jako tradycyjna,
murowana. Lawy fundamentowe betonowe z betonu klasy B-20 zbrojone wg projektu archiwalnego na
podkiadzie z chudego betonu. éciany fundamentowe grubosci 38 c¢cm z bloczkéw betonowych na
zaprawie cementowej marki 5 MPa. Sciany zwieniczone wieicem Zelbetowym. Ocieplenie ze styropianu

10
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zewnf;trzne 1 wewnetrzne wzniesione z bloczkow gazobetonowych na zaprawie cementowo- waplennej
marki 5 MPa, zewngtrzne ocieplone styropianem EPS070 o grubosci 15cm metoda lekka mokra. Sciany
dziatowe grubosci 12cm i 18cm z pustakow do scian dzialowych PD-2 na zaprawie cementowo-
wapiennej marki 5 MPa. Przewody kominowe murowane z pustakow prefabrykowanych Wience,
nadproza, podciggi oraz shupy wykonane jako zelbetowe. Stropy nad parterem w czegsci pigtrowej
Wykonano z piyt kanalowych prefabrykowanych grubosci 24 ¢cm o nosnosci 7,5 kN/m2. Nad pigtrem i
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my wetn:

na belkach drewnianych 12x25cm ocief

)

CZgScig budynku stropy drewnian
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Dach o konstrukeji platwiowo-krokwiowej o ukladzie gtéwnym dwuspadowym, z drewna Swierkowego
klasy C30 nasyconego érodkami ochronnymi Elementy oparte na murlatach zakotwionych w wieﬂcach
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Pokrycie dachu stanowi blacha dachéwkowa w kolorze braz po tatach 50/50mm w rozstawie co 35cm i

folii budowlanej wiatrowej. Schody wewngtrzne wykonane jako zelbetowe, schody zewnetrzne betonowe
obtozone ptytkami gresowymi antyposlizgowymi. Cokoty wykonczone tynkiem kamyczkowym.

4. Przedmiot i zakres inwestycji

4.1.Zalecenia dotyczace przestrzeni wewnatrz budynku, jej wyposazenia oraz
instalacji

4.1.1. Strefa warsztatowo-konferencyjna

Strefa skladajaca si¢ z sali konferencyjnej oraz powigzanego z nig zaplecza techniczno-magazynowego.
Sala ma stanowi¢ jedng z najnowoczesniejszych w regionie przestrzeni umozliwiajacych organizacje
wykladow, konferencji oraz zaj¢¢ dla duzych grup oséb. Cala strefa dostgpna dla o0sob
z niepetnosprawnosciami.

1. Sala konferencyjna

Zaktadana powierzchnia: Maksymalna liczba uczestnikow:
150 mkw 100

- Zastosowanie mobilnych $cian dziatowych, tj. systemu Scian przesuwnych umozliwiajacy
podzial pomieszczenia na kilka mniejszych, ktore zostang wykorzystane w zaleznosci od

aktualnveh notrzeh

l.l.uulllJ il puua LU,

- Sciany dzmlowe powinny zosta¢ oklejone folig suchoscieralng, na ktorej mozliwe jest
pisanie za pomocg markera.

11
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- wykorzystanie akustycznych scian dziatowych z wysokimi parametrami
dzwigkoszczelnosci

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostgp do sieci informatyczne;j,
- urzadzenia multimedialne (projektor, ekran) dostosowane do projekcji
multimedialnych oraz filmow,

— noduvrerany ctandard aluctuezny namiscrezania 1 wozall
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- system filmowania staly,

- sterowanie wszelkimi systemami sali ($wiatlo, dzwigk, ekrany, mikrofony,
projektor itp.) z jednego punktu,

- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali w sposob automatyczny,

- podwyzszenie podlogi w czgsci przedniej z méwnica,

- miejsca siedzace w liczbie nie mniejszej niz 100,

- 2 kabiny do tlumaczenia symultanicznego

- ekran holograficzny do transmisji live

2. Zaplecze magazynowo-techniczne sali konferencyjnej

Sugerowana powierzchnia:
20 mkw

4.1.2. Strefa eksperymentalna

Strefa warsztatowa sklada¢ si¢ bedzie z pieciu pomieszczen warsztatowych oraz niewielkiej
przestrzeni magazynowej (zaplecza magazynowego niezb¢dnego dla obstugi tych sal). Sale znajdujace si¢
w strefie moga by¢ zlokalizowane niezaleznie od siebie. Zalecane jest aby sale warsztatowe dla dzieci
miodych oraz starszych i miodziezy miaty charakter uniwersalny 1 mogly by¢ wykorzystywane do

= L . .
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roznorodnych zaje¢. Strefa warsztatowa ma za zadanie uzupeini¢ realizacj¢ dzialan zaréwno w ramach
planowanej Akademii Przyrody jak i Hajnowskiego Centrum Produktu Lokalnego.

Cata strefa powinna uwzglednia¢ skrajne warunki wykorzystania przestrzeni z zastosowaniem
materialdw o podwyzszonej odpornosci na warunki techniczne panujgce w salach warsztatowych w tym
wykorzystanie wody, piasku, intensywne uzytkowanie powierzchni plaskich, podwyzszony standard
odpornosci na uszkodzenia mechaniczne.

W salach: Sala warsztatowa dla dzieci mlodszych, Sala warsztatowa dla dzieci starszych i
mlodziezy, Sala .. Terapii Lasem”, powinna by¢ mozliwos¢ wykorzystania produktow spozywczych w
zajeciach w ramach wyodrgbnionej w przestrzeni strefy.

Przykladowe tematy edukacyjne mozliwe do realizacji w powyzszej przestrzeni:
,,Od debu wszystko sie zaczelo” — zajecia edukacyjne dla mlodziezy i 0s6b dorostych;
- ,Jak dziala drzewo?” — zajgcia edukacyjne dla mlodziezy i 0sob dorostych;
- ,,Warsztat pachngcy ziolami” — zajecia kulinarne i1 edukacyjne, warsztaty;
- ,.Warsztat miodu” — zajecia kulinarne 1 edukacyjne, warsztaty;
-, Tropami ptakow/ssakéw” — zajecia edukacyjne dla mlodziezy i oséb dorostych
- ,Zielono mi” — zajecia edukacyjne dla mtodziezy 1 0sOb dorostych
— Smaki Zubra Pompika — zajecia kulinarne i warsztaty dla dzieci;

12
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Laboratorium Zubra Pompika — zabawy badawcze, eksperyment};
HOP i BEC Zubra Pompika — zdrowo i sportowo — zabawy i gry sportowe, tory przeszkod,
zawody sportowe;
,Na wschodnig nut¢” — Zubr Pompik $piewa i tanczy — $piewanie, improwizacje muzyczne
instrumentalne 1 taneczne;
Racica Pompika malowane — spotkania z artystami ludowymi, warsztaty plastyczne z

wykorzystaniem réznych technik, plenery malarskie;

Zubr Pompik poznaje rézne jezyki — zabawy muzyczne, ruchowe w jezyku angielskim;

Humory i kaprysy Zubra Pompika — pogadanki, rozmowy, zabawy parateatralne z elementami
pantomimy;

,,Gimnastyka buzi i jezyka” Zubra Pompika — éwiczenia i zabawy logopedyczne;

Sensoryka Zubra Pompika — tory przeszkéd z wykorzystaniem réznych naturalnych materiatow;
Kodowanie na polanie z Zubrem Pompikiem — zabawy matematyczne z elementami kodowania;
Krajobraz terapeutyczny- wyklad na temat cech krajobrazu wspierajacych zdrowie psychiczne i
fizyczne

Oddech lasu- warsztaty o zdrowotnych wiasciwosciach iesnego powietrza

Zdrowy jak rydz- wyktad i warsztaty dotyczace leczniczych i wspomagajacych zdrowie grzybow
Puszczy Bialowieskiej

Terapia lasem/ kapiel lesna- warsztaty z zakresu czym jest, na czym polega, na co i dlaczego
dziata, czym nie jest, czym rozni si¢ od dendroterapii i silvoterapii

warsztat ornitoterapii (ornitologii terapeutycznej)

warsztat zbierania zi6t lokalnych przydatnych w profilaktyce zdrowotnej

Ciekawosé z naturv- warsztaty biordznorodnosct w terenie

AR GYY e Y LA SLAGL Y wal e faata e A

8. Sala warsztatowa do nauki proceséw przyrodniczych tzw. EkoLab

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
70 mkw 30

Sala w formie stalego laboratorium, z wyznaczonymi strefami do obserwacji
(mikroskopy/binokulary) oraz przestrzeniag do przeprowadzania niewielkich projektow /
eksperymentow z zakresu ekologii 1 przyrody.

Wskazane jest, aby przestrzen, przeznaczona dla nauczyciela, pelnigca role przestrzeni
pokazowej posiadala wlasny géry system kamer, co umozliwi transmisj¢ na zywo i lepszg
wizualizacje dziatan realizowanych przez nauczyciela.

Planowane minimalne wyposazenie:

dostep do sieci informatycznej,

dostep do instalacji wodno-kanalizacyjnej,

elementy systeméw umozliwiajacych projekcje audiowizualne i multimedialne,
klimatyzacja pomieszczenia,

system stotow 1 krzeset (fawek) dostosowany do umiejscowiony na state, w formie
pracowni laboratoryjnej

zastosowanie fatwo zmywalnych powierzchni, w tym S$ciany sucho Scieralne
dostosowane do pisania pisakami, zawieszania plansz oraz projekcji
multimedialnych.
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9. Sala warsztatowa (laboratoryjna) dla mlodziezy i dorostych

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
80 mkw 30

Sala warsztatowa przewidziana do prowadzenia zaje¢ edukacji przyrodniczej, w tym
doswiadczen laboratoryjnych dla miodziezy (powyzej 4 klasy szkoty podstawowej) oraz
dorostych.
Przestrzen przeznaczona do realizacji eksperymentoéw powinna w bezpieczny sposob
oddziela¢ osobeg prezentujaca od uczestnikow warsztatow. Przestrzen nadal musi jednak
pozosta¢ widoczna, obraz prezentowanych tresci moze yb¢ przesylany za pomocg kamer.
Planowane minimaline wyposazenie:
- dostep do sieci informatycznej,
- dostgp do instalacji wodno-kanalizacyjne;,
- elementy systemow umozliwiajgcych projekcje audiowizualne 1 multimedialne,
- klimatyzacja pomieszczenia,
- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali,
- system stotow 1 krzesel (fawek) dostosowany do umiejscowiony na state, w formie
pracowni laboratoryjnej
- zastosowanie latwo zmywalnych powierzchni, w tym S$ciany sucho Sscieralne
dostosowane do pisania pisakami, zawieszania plansz oraz projekcji
multimedialnych.

10. Zaplecze magazynowe sal warsztatowych tzw. EkoLabow

Sugerowana powierzchnia:
20 mkw

11. Sala warsztatowa dla dzieci mlodszych

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
70 mkw 30

Sala warsztatowa przewidziana do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych dla dzieci mtodszych
(przedszkole, szkota podstawowa - klasy 1-5).

Sala edukacyjna dla dzieci mlodszych powinna uwzglednia¢ element edukacyjny zwigzany
z Zubrem Pompikiem oraz uwzglednia¢ mozliwe wilaczenie w wyposazeniu ksigzek
komikéw 1 innych elementdéw zwigzanych z dang postacia.

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostep do sieci informatycznej,
- dostgp do instalacji wodno-kanalizacyjne;,
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- klimatyzacja pomieszczenia,

- mozliwo$¢ catkowitego zaciemnienia sali,

- system stolow i krzesel (lawek) dostosowany do mozliwosci przesuwania w celu
tworzenia grup projektowych,

- zastosowanie fatwo zmywalnych powierzchni, w tym $ciany sucho Sscieralne
dostosowane do pisania pisakami, zawieszania plansz oraz projekcji
multimedialnych.

12. Sala warsztatowa dla dzieci starszych i mlodziezy

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
70 mkw 30

Sala warsztatowa przewidziana do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych dia dzieci starszych i

Az At
nnuusicry.

Planowane minimalne wyposazenie:

- dostep do sieci informatycznej,

- dostep do instalacji wodno-kanalizacyjne;j,

- elementy systeméw umozliwiajacych projekcje audiowizualne i multimedialne w
tym tablicy interaktywne;j

- klimatyzacja pomieszczenia,

- mozliwo$¢ catkowitego zaciemnienia sali,

- system stolow i krzeset (fawek) dostosowany do mozliwosci przesuwania w celu
tworzenia grup projektowych,

stosow latara  emvas vk wier T w tvim
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dostosowane do pisania pisakami, zawieszania plansz oraz projekcji
multimedialnych.

13. Sala ,,Terapii Lasem”

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
70 mkw 30

Sala przewidziana do realizacji zaj¢¢ z zastosowaniem elementéw ,, Terapii lasem™.

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostep do sieci informatycznej,
- wyciszenie pozwalajgce uzyskanie niezaleznosci akustycznej Sali,
- dostep do instalacji wodno-kanalizacyjnej,
- elementy systeméw umozliwiajgcych projekcje audiowizualne 1 multimedialne na
calych przestrzeniach np. Sciany lub sufitu,
- klimatyzacja pomieszczenia,

1 PR AP S, | — T L.
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Wystawa ma charakter narracyjny. Jej celem jest informowanie na temat roznorodnosci 1 wartosci
przyrody oraz ksztaltowanie postaw poszanowania dla dobr przyrodniczych w duchu zgodnym z ideami
przyswiecajacymi Simonie Kossak. Strefa wystawy stale] ..Dziedzinka™ poswiecona bedzie Zzyciu i
tworczosci Simony Kossak. Bedzie ona mie¢ charakter staty. Scenariusz wystawy zaktada interaktywna,
nowoczesng forme prezentacji kolekcji pamiatek, zdje¢, filméw oraz nagran audio.

Podstawa wystawy ma by¢ polaczenie dzwigkdéw oraz obrazu, ktore wywotywaé bedg uczucia u os6b
odwiedzajacych wystawg. Przestrzefi wystawy powinna by¢ wyciszona, tak zeby dzwigki z zewnatrz nie
prhcszka zaly, a dzwigki z wystawy/instalacji byly czyste i jasne w odbiorze. Powinna dzialaé

Je . T :
wyciszajaco na osoby przebywajace w Srodku (Sciany powinny by¢ wylozone czarnym/ciemnym
materialem). Oswietlenie w znacznym stopniu punktowe, skupiajace uwage odbiorcow; $wiatto powinno
harmonijnie wspdlgraé z dzwiekiem i przestrzenig. Materialy uzyte do konstrukcji powinny by¢ naturalne
/ ckologlczne
wizje natury. Przestrzen wystawy podzielona na panele/ dobrze zaznaczone czesci, Z czego pierwsza
zaczyna si¢ od najbardziej znanej Simony - czyli profesor Kossak 1 popularyzatorki nauki. W kolejnym
etapie prezentowane jest kolejne etapy zycia Simony taczace ja z przyroda 1 Puszcza Bialowieska:

1) Krakow (krotko) - moze jakas interaktywna zabawa zwigzana z “buntem” Simony wobec tradycji
rodziny - majaca na celu zrozumienie tego, ile Simona musiala wlozy¢ energii w to, zeby zostac
biologiem.
2) przyjazd do Puszczy; zwierzeta 1 “Czarownica” (gtowna czgs¢) - tu sporo interaktywnych opcji, np.:

- zaanimowane zdj¢cia Simony ze zwierzgtami, w formie hologramow,

- fragmenty materiatéw archiwalnych o Simonie 1 autorstwa Simony,

- gra dotyczaca tego, czego wymaga opiekowanie si¢ dzikimi zwierzgtami
3) praca naukowa: jej doktorat i profesura, patent na odstraszacz zwierzyny, prezentacja tego, co jest w
IBLu, albo gra o tym “co je sarna”.
Cata strefa dostgpna dla 0s0b z niepetnosprawnosciami.

4. Wystawa interaktywna stala

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
50 mkw 50

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostgp do sieci informatyczne;,
- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali,

4.1.4. Strefa wystaw czasowych

Strefa wystaw czasowych sktadac si¢ bedzie z pomieszczenia wystawowego 0 uniwersalnym charakterze,

od7zia nrozontawane hada olduwnia lalkbalne nrarae artuc
5\4(41\1 t}l\t‘a\/lll\) Yy Qi U\c’\.l(.i 51\) ¥l 1uvndillw lJluVU @aiLyo

strefa dostepna dla 0sob z niepelnosprawnosciami.
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7. Strefa wystaw czasowych

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
200 mlews 50

FELVAVED S8R 4

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostf;p do sieci informatycznej,
- moziiwos¢ calkowitego zaciemnienia sali

a2
- mo7zhwodéd nr()nn‘|'7m“n wvetaw czacowveh
moziitwo Wyslaw C

S U mhanadi i F LGOSV yoin.

- Systemy do szybkiego montazu oraz zmian wystaw czasowych w tym m. in.
wystaw prac tworczych tj. obrazéw, zdjec, rzezb

4.1.5. Strefa ,,Laboratorium Zywego Grzyba”

Stworzenie Zywego Laboratorium Grzybéw w ramach Akademii Przyrody, pozwoli na
przedstawienie etapow rozwoju kilku wybranych gatunkéw grzybow, ktore mozna hodowa¢ w uprawie
zamknietej oraz hodowli mikroklonalnej ro$lin. Utworzenie Zywego Laboratorium Grzyboéw umozliwi
niebywalg okazj¢ zaprezentowania bogactwa gatunkowego grzybow Puszczy Bialowieskiej (i nie tylko).
Odwiedzajacy Region Puszczy Biatlowieskiej turysci beda mogli zobaczy¢ poszczegdlne etapy wzrostu
grzybow. Beda mieli mozliwos¢ obserwacji grzybni pod mikroskopem. Jak rowniez obserwacji z bliska
uzyskanych owocnikow. Bedzie to rowniez mozliwo$¢ do rozszerzenia prowadzonych badan nad
wlasciwosciami leczniczymi grzybow.

Projekt zaklada umieszczenie dwoch komor do hodowli grzybow w pomieszcezeniach, ktore bgda
zapewnialy osobng, niezalezng od siebie regulacje parametrow temperatury oraz poziomu wilgotnos$ci.
Pomieszczenia powinny by¢ polaczone z tzw. Laboratorium prac brudnych, co umozliwi odpowiednie
przygotowanie podlozy do wzrostu grzybow.

Zarowno laboratorium prac brudnych jak i komory do hodowli powinny by¢ w przestrzeni
dostepne] do zwiedzania, poddzielone od oséb odwiedzajgcych przeszklong S$ciang, co umozliwi
bezposrednig obserwacje procesu wzrostu grzybOw oraz pracy naukowej 1 przygotowawcze)
pracownikow zajmujacych si¢ dana strefag. W przypadku komor konieczna jest mozliwos¢ czasowego
zaciemnienia widoku od strony 0sob zwiedzajagcych w celu ograniczenia dostepu $wiatla w przypadku
specyficznych wymogdéw hodowli grzybow.

W bezposrednim sgsiedztwie strefy sugerowane jest zaprojektowanie sprzetu do wizualizacji lub
systemu umozliwiajgcego na prezentacj¢ materialdw opracowanych w oparciu o zasoby naukowe i
materialy promocyjne bezposrednio zwigzane ze strefa takie jak: zdjecia owocnikow grzybow, zdjecia z
mikrospokéw skaningowych, materiaty dotyczace leczniczych i wspomagajgcych zdrowie grzybow
Puszczy Bialowieskiej oraz innych informacii uzul:)elniajgcychfr rozszerzajacych wiedze na temat danej
strefy.

5. Komory do hodowli grzybéw

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
40 mkw 10

Planowane minimalne wyposazenie:
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- dostep do instalacji wodno-kanalizacyjnej,

- klimatyzacja pomieszczenia,

- system monitorinu wilgotnosci i1 temperatury pomieszczenia

- mozliwosé catkowitego zaciemnienia pomieszczenia

- Przeszklone s$ciany od strony osob odwiedzajacych umozliwiajace obserwacje
wzrostu grzybow

Matarialhr An hiidauvvy nniadvnezar bamare:

IVICLLAL 1Ll ¥ AW LU VY Y UU]UUYIIULU] DLUILLIVIL Y .

1. Regat metalowy Hard Metal 220x100x50cm 6P 1350 kg (ocynk) — 12 sztuk
2. PLEXI bezbarwna 2mm 68x120cm — 100 sztuk

3. Rury (Kanat elastyczny F98-4944F 100 mm; 1,5m dt.) — 30 sztuk

4. Panel LED - 50W - 150cm - 5000Lm - biaty neutralny — 3 sztuki
Wymagany osprzet do pojedynczej komory

VIlldiao ol AU R A NCRVIIL AL (OT

1. Elektroniczny Miernik 1 kontroler CO2 - 3 sztuki

2. Termohigrometr LB-701 z panelem odczytowo-sterujacym LB-725A (regulator klimatu)
— 3 sztuki

3. Nagrzewnica (chlodnica) wodna kanatowa 160mm — 3 sztuki

4. Komora laminarna Chem-Land — 1 sztuka

5. Mikroskop stereoskopowy Delta Optical SZ-430B — 1 sztuka

6. Laboratorium ,,prac brudnych”

Sugerowana powierzchnia:
20 mkw

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostep do instalacji wodno-kanalizacyjne;,
- klimatyzacja pomieszczenia,

-— atnly dn nrae laharatarvinuech
SWIY UL Al IaUVIaluL y jly vl

- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia pomieszczenia
- Przeszklone Sciany od strony 0sob odwiedzajacych umozliwiajace obserwacje

4.1.6. Strefa digitalizacji zbioréw fotograficznych

Strefa digitalizacji zbiorow fotograficznych sktadaé¢ si¢ bedzie z trzech pomieszczen: pracowni
digitalizacji, miejsca przechowywania zbioréw oraz ciemni. Pracowni¢ digitalizacji i1 miejsce
przechowywania mozna zorganizowa¢ w tym samym pomieszczeniu lub w bezposrednim sasiedztwie, co
ulatwi pracg nad archiwizowaniem negatywow i uchroni je przed niepotrzebnym przemieszczaniem.
Pomieszczenie to musi by¢ przede wszystkim suche i1 trzymac¢ wlasciwa wilgotnos¢ powietrza (ok 40-55
%). Temperatura powinna by¢ w granicach (nawet lekko ponizej) temperatury pokojowe;j (14-20 stopni).
Aby przygotowa¢ materialy fotograficzne do ich zarchiwizowania i1 digitalizacji wymagane jest
odpowiednie stanowisko pracy z duzym blatem roboczym w bezposrednim sasiedztwie, lub niedalekiej
odiegtosci do zlewu 1 doste;pu do biezace] wody, aby umozliwi¢ prace z wykorzystaniem wody 1 Srodkdéw
do czyszczenia negatywow. Nad blatem zalecane jest umieszczenie systemu do zamontowainia SZnurkow,

na ktorych negatywy wymagajace mokrego czyszczenia moglyby sie suszyc¢.
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QStanowicko do digitalizacii necatvwaow 1 odhitek fotooraficznveh muci hvé addalone od hlatu robhoczeor
Stanowiskoe do digitahizacy negatywow 1 odbitek fotogralicznych must byc oddaleone od blatu roboczego

Musi by¢ wyposazone w przestrzen robocza umozlwiajacg wygodne rozlozenie przygotowanych do
skanowania materiatlow 1 w stanowisko komputerowe, wyposazone w komputer, skaner do negatywow
odpowiednio szeroki monitor (min. 24 cale).

Przechowywane juz zarchiwizowane negatywy 1 pozytywy, powinny by¢ one umieszczone w szafie
archiwizacyjnej np. w metalowej szafie biurowej na akta. Szafa powinna by¢ wentylowana, co jest istotne
w przypadku materialéw fotograficznych (negatywy 1 odbitki sg pokryte chemia, ktora

,pracuje”).

i

13. Pracownia digitalizacji

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
30mkw 10

Planowane minimalne wvposazenie:
- dostep do sieci informatycznej,
- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali,
- klimatyzacja pomieszczenia,
- system monitorinu 1 regulacji wilgotnosci 1 temperatury pomieszczenia
(Termohigrometr)

Planowane zapotrzebowanie sprz¢towe umieszczone w w.w. przestrzeni:
a) Przestrzen robocza do przygotowywania materialdw przeznaczonych do
archiwizacji:

- Szeroki i1 dhugi blat

- Kuwety fotograficzne (najlepiej dwie w réznych rozmiarach)

b) Stanowisko do digitalizacji

- Szeroki blat roboczy

- Stanowisko I&UﬁTPULUTOWU

- Monitor komputerowy (min. 24 cale)

- Skaner fotograficzny

14. Miejsce przechowywania zbioréw fotograficznych

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
15mkw )

L SLLEI ¥V rh

Planowane minimalne wyposazenie:
- klimatyzacja pomieszczenia,
- system monitorinu 1 regulacji wilgotnosci 1 temperatury pomieszczenia
(Termohigrometr)

Planowane zapotrzebowanie sprzetowe umieszczone w w.w. przestrzeni:
a) Miejsce do przechowywania materialow fotograficznych:

- Szafa archiwalna, biurowa, wentylacyjna (ilos¢, rozmiar w zaleznosci
od objetosci archiwum)
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- Regat, szatki do przechowywania dokumentacji archiwalnej: spisu
materialow, dokumentow itp.

13. Ciemnia

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
15 mkw 4

Planowane minimalne wyposazenie:
- dostgp do sieci informatycznej,
- dostep do instalacji wodno-kanalizacyjnej,
- mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali,
- k]lmﬂTV7ﬂP12 nnmwQ?P?Pmn

4.1.7. Strefa kuchenna

Strefa kuchenna sklada¢ si¢ bedzie z kuchni oraz pomieszczenia do warsztatow kulinarnych.
Zalecane jest korzystanie z wydzielonej juz w tym celu przestrzeni i infrastruktury w istniejgcym
budynku. Sugerowane jest, aby sala do zaj¢¢ kulinarnych znajdowala si¢ w bezposrednim sgsiedztwie
kuchni, co umozliwi sprawna komunikacjf; pomif;dzy pomieszczeniami. Dodatkowym atutem jest
mozliwosc UEZpOSi‘euuiegG waSCia fia Zewngtiz, guac Ug:uZie mozliwosc prowauzema niewielkich,
wilasnych upraw, badz dostgpu do dodatkowego sprzetu i przestrzeni np. wedzarni, szklarni, wiaty. Cata

strefa dostgpna dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

14. Kuchnia

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:

Sugerowane jest zachowanie kuchni w obecnym miejscu oraz ewentualne dostosowanie w
celu optymalizacji pracy w danej przestrzeni

Planowane minimalne wyposazenie:

15. Sala zaje¢ kulinarnych

Sugerowana powierzchnia: Optymalna liczba uczestnikow:
50 mkw 20

Sala zaj¢¢ kulinamych powinna by¢ dostosowana do realizacji zajg¢ warsztatowych z
wykorzystaniem lokalnych produktow, edukacji z zakresu prawidlowych nawykow
zywnosciowych, prezentacji nieckonwencjonalnych sposobow przygotowywania zywnosci.
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Sugerowane jest, by sala miata bezposrednie wyjscie na zewnatrz.

Wyposazenie Sali powinno uwzglednia¢ mozliwos¢ przeksztalcenia jej w jadalni¢ dla
minimum 60 osob, co umozliwi efektywne polaczenie z oferta noclegowa 1 stworzenie
kompleksowej funkcji wspierajgcej dzialalno$¢ Akademii Przyrody w zakresie np.
organizacji Zielonych Szkot.

Planowane minimalne wyposazenie:

4.1.8. Strefa noclegowa

Strefa noclegowa bedzie przeznaczona dla 0séb uczestniczacych w obozach sportowych oraz ,.Zielonych
Szkotach” or,rzamzowanvch w ramach Akademii Przyrody. Gléwnymi odbiorcami bedzie mlodziez
szkolna oraz amatorskie kluby sportowe. W ramach tej strefy znajdzie si¢ takze zaplecze magazynowe w
tym magazyn poscieli czystej 1 brudnej. Wymagany dostep z zewnatrz. Koniecznos$é dostepu do czesci

pokoi dostgpna dla 0sob z niepelnosprawnosciami.

16. Pokoje noclegowe

7, S iy QR Oe SN L P, |, LS 7 g Ve I [ [P S p——— . [ - LN
ougmuwana UWIDIL\..-IIIIICI. UPL)( ldlilld lvLuda UCLCHLITITRUW v
32 pokoje dwuoscbowe

17. Zaplecze magazynowe pokoi noclegowych

Sugerowana powierzchnia: 20mkw Optymalna liczba uczestnikow: 2

4.1.9

Strefa z dostepem dla pracownikéw Akademii Przyrody oraz Hajnowskiego Centrum Produktu
Lokalnego oraz petentow sktadajgca si¢ z: biur dla pracownikow, biur edukatorow, gabinetu kierownika,
sekretariatu, pomieszczenia socjalno-kuchennego, toalety, archiwum, magazynu edukacyjnego,
serwerowni, pomieszczenia technicznego 1 komunikacji pomi¢dzy nimi (korytarz). Dostgp do strefy
biurowej powinien by¢ zapewniony od strony holu. Cala strefa dostgpna dla oséb z
niepelnosprawnosciami.

18. Sekretariat
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Sugerowana powierzchnia: Przewidywana liczba uzytkownikow: 2
30 mkw

Planowane minimalne wyposazenie:
- stolik 1 krzesta w miejscu poczekalni dla petentow.

erownika

10 ML + 72
17, UdlicL il

Sugerowana powierzchnia: Przewidywana liczba uzytkownikow: 1
15 mkw

20. Biura dla pracownikow

Sugerowana powierzchnia: Przewidywana liczba uzytkownikow: 15-20
150 mkw

Kazde pomieszczenie dla 2 - 4 oséb. Minimalizacja halasu. Nie dopuszcza si¢ czeSci
biurowej dla pracownikéw w formie open-space.

21. Biura dla edukatorow

Sugerowana powierzchnia: Przewidywana liczba uzytkownikow: 6-7
60 mkw

Kazde pomieszczenie dla 2 - 4 os6b. Minimalizacja hatasu. Nie dopuszcza si¢ czgsci
biurowej dla pracownikdéw w formie open-space.

22. Pomieszczenie socjaino-kuchenne dia pracownikow

Sugerowana powierzchnia:
30 mkw

23. Magazyn edukacyjny

Sugerowana powierzchnia:
40 mkw

24. Archiwum

Sugerowana powierzchnia:
30 mkw
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25. Toalety

Sugerowana powierzchnia: Przewidywana liczba uzytkownikéw: 30
’)n ml!'l‘l'

AV LI YY

Toalety 1 kabina prysznicowa przeznaczone dla pracownikow Akademii Przyrody.

26. Pomieszczenie techniczne

Sugerowana powierzchnia:
5 mkw

27. Serwerownia

Sugerowana powierzchnia:
10 mkw

28. Korytarz strefy biurowej

Sugerowana powierzchnia:
AN v laer
P OLLIR WY
-e
4.1.10. Strefa komunikacji
Fa UV I ROV TR A [ D DAY S S TR (L SRR 4 DU DR, SR WL, SRREL. SA, -
SUCLd KOINUIIK ! Jl SK1dUdC blq DCULIC £ OZO0ILHI0AOS tr'pll. 5 N [CPIGLUIIL LlelU O Iolu £ IGLCPLJQ,
g7zatnia nunktem informacii turvetveznei toaleta dla oadwiedzaiacveh informaecia dotvezaca nrodultdw
szainig, punktem miormacj turystyczne), toalefa dia ogdwiedzajacych, mmiorma C1a qotyczgcg produxio
lokalnych.

W przestrzeni holu nalezy uwzglednié eclementy wystawowe, pozwalajagce na prezentacje
produktow lokalnych. Przestrzen wystawowa w holu ma stanowié¢ element Hajnowskiego Centrum
Produktu Lokalnego 1 zapewnia¢ odpowiednig prezentacj¢ produktow stanowiacych lokalny rynek. W
zakres prezentowanych produktow wejda m.in. produkty spozywcze takie jak: miody, ziola, herbaty, sery,
oleje, piwo oraz przedmioty dekoracyjne 1 uzytkowe takie jak: narzuty, tkaniny tkane rgcznie na
krosnach, wyroby gliniane, mydla recznie robione, bizuteria. Oprocz standardowych elementow
wystawienniczych w postaci gablot, w holu powinny znalez¢ si¢ takze ekrany multimedialne lub inne
rownowazne elementy pozwalajace na prezentacj¢ produktéw w formie wirtualnej, prezentacj¢ informacji
dotyczacych produktow, prezentacje mapy z lokalizacjami sklepow z lokalnymi produktami oraz
lokalnych wytworcow.

Cata strefa dostgpna dla osob niepetnosprawnych ruchowo.
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29. Hol

Sugerowana powierzchnia:

140 mlews

LTV L1LINYY

30. Toalety

Sugerowana powierzchnia: przewidywana liczba uzytkownikdow:
40 mkw do 100

31. Recepcja z szatnia

32. Punkt informacji turystycznej

Sugerowana powierzchnia: przewidywana liczba uzytkownikow:
35 mkw do 50
4.1.11, Inne powierzchnie

Strefa uzytecznosci dostgpna dla pracownikow Akademii Przyrody skladajagca si¢ z magazynu
sprzetowego oraz nnmuﬂ«:w*?.on technicznvch niezhednvch do |mkmnnnwanm ohiektu.

¥t LOSBEY L, FADF A § 1 AL L YRR INCLUR YRl B L valiig WRNeRL

32. Magazyn sprzetowy

Sugerowana powierzchnia:
45 mkw

33. Pomieszczenia techniczne

Sugerowana powierzchnia:
ok. 30 mkw lub zgodnie z wymaganiami dla
tego typu pomieszczen

4.1.12. Strefa wejsciowa
Strefa petnigea funkcie reprezentacying oraz czeéciowo komunikacyjng. Nasadzenia w tej strefie powinny
sktada¢ si¢ z zieleni niskiej 1 wysokiej, wytacznie z gatunkéw rodzimych. W SE_;Sledztwm wejscia do

budynku powinno zosta¢ zaprojektowane poidetko z wodg pitna.
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Strefa ma peni¢ funkcje przyrodniczo-edukacyjng. W jej sktad powinno wchodzié:
,.klasa na wolnym powietrzu” — zorganizowane miejsce na prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych (teren
zielony otwarty) wraz z wiata edukacyjno-piknikowa (dla min. 30 osd6b);
- tzw. lgka kwietna i1/lub ogrédka kwietno-warzywny. W miar¢ dostgpnosci do podlewania
znajdujQCych si¢ tam roslin powinna by¢ wykorzystywana deszczowka zbierana na biezgco;
- wiata, czgSciowo moze byc zrealizowana _]ElkO tzw. zielona altana (zywa altana z roancych

M F N e g b e S T SR S A S T T
Ul[.b'Wa’M.LUWUWJ L [IlULllWUbqu Zammor lUWd[lld pl' M'ybld W tU[l[ 1< TeIt lU[{i[ly, 1 UW[UIKI
komnostownik wzboeacaiacy zailecia o tematv zwiazane z ekoloeiczna uprawa roslin oraz
XOmMpostownix wzbogacajacy Fgyine 0 R ¥y LWiglall MRCRESIw: P LeItal AYRLIL A

recyklingiem. Kompostownik powinien byé zlokalizowany w sposéb nie powodujacy
ucigzliwosci dla uzytkownikoéw pozostatych stref.

Strefa edukacyjna powinna zostac zlokalizowana w poinocno-zachodniej czesci dziatki.

Strefa musi by¢ dostosowana do potrzeb o0sob nlepe}nosprawnych oraz wyposazona w instalacje
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Zalecane nasadzenia w tej strefie powinny sktadacd sie z
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Nalezy stworzy¢ stref¢ buforowa (zielona) oddzielajaca strefe¢ doswiadczen od zabudowan handlowo-
uslugowych zlokalizowanych od strony potnocno-zachodniej.

4.1.14. Strefa ,,DoSwiadczen”

Strefa doswiadczen stanowi integralng czg$c¢ przestrzeni wokoél budynku Akademii Przyrody. Strefa ta
powinna edukowa¢ i informowa¢ w ponizszych obszarach tematycznych degbu, ziét 1 miodu za
posrednictwem réznych form przekazu

Strefa doswiadczen ma pehni¢ rolg informacyjno-edukacyjna, uwzgledniajaca edukacj¢ z zakresu zidt,
ziololecznictwa, miodu, pszczelarstwa, dgbu oraz ich potencjalnego wplywu na zdrowie czlowieka, z
uwzglednieniem naturalnosci pochodzenia danych produktow.

Strefa powinna by¢ dostosowana do potrzeb uzytkownikow (zwiedzajacy, rodziny, zorganizowane grupy,
uczestnicy konferencji, pracownicy), wyposazona w matg architekture (tawki, stoliki, kosze, tablice
informacyjne) oraz uwzglgdnia¢ ewentualne zastosowanie niestandardowych elementow wyposazenia,
pozwalajagcych na zaangazowanie 0sOb odwiedzajacych w interaktywne korzystanie z przestrzeni
(urzadzenia zabawowe, miejsca na gry i zabawy, Sciezki somato-sensoryczne, itp.). Przestrzen ta powinna
by¢ takze umozliwia¢ prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu doswiadczania przyrody wszystkimi
zmystami.

Strefa ,,.Doswiadczen” ma stanowi¢ jeden z elementow Hajnowskiego Centrum Produktu Lokalnego,
gdzie za pomoca spojnego systemu identyfikacji przedstawiony zostanie wplyw zasobow przyrodniczych
regionu na produkty lokalne. Sugerowane jest zaprojektowanie cickawego systemu prezentacji produktow
lokalnych i powigzanie ich z natualnymi elementami takimi jak np.: powigzanie przestrzeni dotyczacej
roslin miododajnych z informacja o miodach z regionu Puszczy Bialowieskie;.
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W ramach strefy doswiadczen zalecane jest utworzenie pola do uprawy ro$iin synantropijnych i
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naturalnych upraw tego typu.
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4.1.15. Strefa parkingowo-komunikacyjna

W strefie powinien zosta¢ zaprojektowany ogoélnodostgpny parking dla petentow i zwiedzajacych
Akademig oraz uwzgledniajacy opcj¢ zatrzymania si¢ autokaru w celu bezpiecznego przemieszczenia si¢
z pojazdu do budynku Akademii.

Ponadto w strefie parkingowo-komunikacyjnej nalezy zlokalizowa¢ zadaszone miejsca postojowe dla
rowerow z ogolnodostepna stacja napraw.

Strefa parkingowa powinna byé zaprojektowana w taki sposob, aby zapewnia¢ bezposredni dostep do
strefy magazynowej i biurowej. Zaleca si¢ nawierzchni¢ zielona w czeséci lub w catosci, wykonang w
technologii nie powodujacej przesigkania zanieczyszczen z parkingu do gleby.

Strefa musi by¢ dostosowana do potrzeb os6b niepelnosprawnych oraz wyposazona w instalacje
niezbg¢dne do funkcjonowania.

4.2. Zalecenia dotyczace adaptacji budynkow uwzgledniajace koncepcje
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Calos¢ projektowanych powierzchni powinna uwzglednia¢ koncepcje projektowania uniwersalnego.
Nalezy pamigtac, ze proces przystosowywania budynku dla os6b z niepelnosprawnosciami nie moze si¢
ogranicza¢ wylacznie do jednostkowych interwencji projektowych, ale powinien obejmowacé zestaw
skoordynowanych ze sobg elementow. Proces dostosowywania budynkow powinien mie¢ na celu nie
tylko mozliwos$¢ pojawienia si¢ w adaptowanej przestrzeni osoby z niepelnosprawnoscia, ale réwniez
powinien dagzy¢ do traktowania jej jako pelnoprawnego uzytkownika obiektu. Przestrzen powinna
zapewnia¢ odpowiedni komfort psychiczny uzytkowania. Zastosowane rozwigzania powinny ulatwiaé
orientacj¢ w obiekcie oraz zapewnia¢ redukcje potencjalnego stresu przestrzennego oraz pozwoli¢ na

swobodne przemieszczenie si¢ bez zb¢dnych przeszkod.

Zaréwno budynek jak i1 pozostale przestrzenie powinny by¢ dostosowane do potrzeb osob z
niepelnosprawnoscia. Wszyscy uzytkownicy obiektu powinni méc korzystaé z catosci oferowanych
przestrzeni uwzgledniajgc jednoczesnie ograniczenia wynikajace z pozostalych elementdéw, nie tylko
niepetnosprawnosci ruchowej.

Przyktadowe elementy projektowania uniwersalnego, ktore mogg zosta¢ zastosowane w obiekcie:

- drzwi otwierane automatycznie, z przyciskiem wzywajacym pomoc,
- obnizenie krawm;zmka u{amlajqce dostame si¢ na poziom chodnika,
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dodatkowe opisy oraz tabliczki tyflograficzne zlokahzowane na drzwiach;
- kierunkowskazy zlokalizowane bezposrednio po wyjsciu z klatki schodowej pokazujgce, w
ktérym kierunku nalezy skreci¢ aby dosta¢ si¢ do odpowiedniej sali
- przestronne 1 jasne przestrzenie komunikacyjne z miejscami do odpoczynku w postaci kanap;
- miejsca postojowe dla 0sdb z niepelnosprawnosciami,
- toalety dostosowane do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami,

- szatnia z obnizong ladg
- nicoslepiajace oswietlenie.

A4 o L

4.3.Zalecane inspiracje architekto

niczne
Zaleca sig, aby w trakcie projektowania przestrzeni i aranzacji wnetrz stosowac jak najwiekszy udziat

materialéw naturalnych w tym takze drewna i kamienia przy zachowaniu minimalistycznych form.
Wszystkie powierzchnie powinny by¢ dostosowane do natezonego ruchu oraz uzytkowania.

W trakcie prac nalezy w sposob priorytetowy uwzglednic¢ Biofilic design, czyli projektowanie biofilne
opierajace si¢ na idei tworzenia przestrzeni i konstrukcji tak, aby w jak najwiekszym stopniu mogly
odwo%ywaé si¢ do biiskosci z naturg. Kontakt z przyrodz; jest obecnie ograniczony w miejskiej przestrzeni

i w pomieszczeniach, a uwzglgdnienie tego sposobu projektowania przestrzeni pozwoli w innowacyjny
sposob polaczy¢ aspekty przyrodnicze z nowotworzonymi powierzchniami.

W trakcie dzialan nalezy w sposob priorytetowy potraktowaé Istotne jest podkreslenie spojnosci
projektowanego budynku z obszarem Puszczy Bialowieskiej, w tym takze podkreslenie regionalnego

charakteru i waloréw przyrodniczych i kulturowych obszaru. Zaleca sig nawigzanie do terapeutycznych
\l!}ao’r\;u:r\én1 1'1(‘1\ 1Lr f‘rm ﬂO‘!!1')'7DI‘|;Q !'1-'\ !’I"‘;O]’ﬂ ﬁﬁ{(‘(“; f')lf;("‘l"l IQL’ T ﬂl"\l-’) T [slafatnsl n.afn‘l/c T ﬂ("ﬂ\f ; Iﬁﬂ-’]
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dzialalnos¢ z tym zwigzana wzorowana np. na dzialalnosci dr. Katarzyny Simonienko

(https://www.forest-therapy.pl/o-mnie/)

4.4.0czekiwane rozwigzania prosrodowiskowe

Inwestycj(; nalezy projektowa¢ 1 realizowa¢ 2z uwzglednieniem ponizszych rozwigzan
prosrodowiskowych:

- budynek nalezy zaprojektowa¢ jako energooszczedny;

— brylg budynku nalezy uksztaltowac¢ majac na wzglgdzie potrzeby funkcjonalne oraz kierunki stron
Swiata w celu redukeji niepozadanych zyskoéw ciepta w okresie letnim oraz ograniczenia strat
ciepta w okresie zimowym,

- rozwigzania w zakresie redukcji zuzycia wody — zarowno wewnatrz, jak 1 na zewnatrz budynku
(poprzez odpowiednio dobrang roslinnos¢ — gatunki rodzime), zagospodarowanie wody
deszczowej, zastosowanie rozwigzan powodujacych zmniejszenie zuzycia wody;
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i wsigkanie wod opadowych,

- ewentualne projektowane przestrzenie zawierajace duze, przeszklone powierzchnie zewngtrzne
opatrzone systemem zapobiegajacym kolizjom ptakow (w tym np. rozwigzania zaproponowane
przez Fundacje ,,Szklane Pulapki’)

- zastosowanie odnawialnych zrodet energii;

- zastosowanie oswietlenia z nastgpujgcymi rozwigzaniami:

- redukcja ,,zanieczyszczenia” $wiattem sztucznym terenu,

- optymalne wykorzystywanie §wiatta naturalnego/dziennego,

- inteligentne systemy oswietlenia w polaczeniu z naturalnym Swiattem wprowadzanym do
wnetrz,

- energooszczedne oswietlenie LED z mozliwoscig zastosowania cyfrowego systemu
sterowania oswietieniem, z indywiduaing kontrola nat¢zenia oraz detekcja obecnosci oraz
natgzeniem Swiatfa dziennego,

- automatyczne wylaczenie oswietlenia, w poszczegdlnych pomieszczeniach, po jego
opuszczeniu;

4.5. Zalozenia i wytyczne do projektu aranzacji przestrzeni wokol budynku

Projektowana strefa przestrzeni wokot budynku powinna stanowic spdjng calosé. Istotne jest wzorowanie
si¢ na naturainych elementach bezpoércdnio zwigzanych z Puszcza Bialowieska. Zaleca si¢ nawigzanie do
terapeutycznych wiasciwosci lasu i wprowadzenie elementow wspierajace wyciszenie. Projektowane
przestrzenie powinny by¢ spdjne i stanowi¢ wyrazng catos¢ zaréwno z budynkiem jak i pozostalymi

projektowanymi obszarami.

Nalezy stworzy¢ strefe buforowa (zielong) oddzielajacg przestrzen wokot budynkéw od zabudowan
handlowo-ustugowych zlokalizowanych od strony péinocno-zachodniej.

W projektowaniu wymienionych ponizej przestrzeni , sugerowane jest wlaczenie jednej lub kilku
zaproponowanych ponizej ogélnodostgpnych przestrzeni takich jak:

1) Platforma do mindfulness w naturze- bywa elementem zaprojektowanych specjalnie centréw
terapii lasem/kapieli leSnych np. w Japonii lub Korei Poludniowej. Zwykle jest do drewniana
platforma nieznacznie wyniesiona ponad ziemie, na ktoérej mozna roztozy¢ mate, usigsc i
kontemplowacé krajobraz. Warto, aby rozposcierajacy si¢ widok zawieral interesujace, harmonijne
elementy krajobrazu naturalnego, jak o$ widokowa wychodzaca np. na zbiornik wodny lub
strumien, kwiaty, krzewy, drzewa. Warto, by sama platforma byla naturalnie zacieniona, moze
by¢ tez zadaszona, dzigki czemu bedzie uzytkowana w deszczu oraz podczas nastonecznienia.
Wykonana z naturalnego surowca- drewna, raczej minimalistyczna, moze nawigzywac
architektonicznie do lokalnej architektury drewnianej lub wprowadzonej przez Jasionowskiego
architektury bram Bialowieskiego Parku Narodowego. Wazne, aby w miar¢ mozliwosci
znajdowata sie od zgietku 1 hatasu ruchu samochodowego, krzyku dzieci (szkoly), hatasu

przemystowego badz o innym Zrdédle. Przyklady:
https://english.visitkorea.or.kr/ent/ATR/WK ENG 1 3.jsp?cid=2785145;
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https: f’f’prohﬁcdabbler artstation. comf“prolectsfeaRLBP
https://www.cityoftrees.org.uk/event/webinar-morning-mindfulness-nature;

Zewngtrzna platforma do yogi- drewniana, plaska powierzchnia, na ktorej mozna roztozy¢ maty,
w harmonijnym otoczeniu, w miar¢ mozliwosci z dala od hatasu, z widokiem na naturalng
przestrzen parku lasu lub ogrodu. Przyktady:

T 5
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instructor-in-garden; https://pl.pinterest.com/pin/1688918600149365/;

https://stories.forbestravelguide.com/not-ready-to-return-to-the-eym-try-these-virtual-hotel-
workouts;

Ogrod aktywizujacy dla dorostych 1 mlodziezy z tagodnymi zaburzeniami depresyjnymi
przebiegajacymi z anhedonig, obnizeniem napedu, poczuciem zobojetnienia, dla 0osob z zespoltem
przewlektego zmeczenia, wypalenia. Dla senioréw z tagodnymi zaburzeniami procesoéw
poznawczych, dla 0sob pod opieka opiekuna, bedgcych w trakcie rehabilitacji poudarowej badz w
przebiegu rozwijajacych sie choréb otepiennych. Moze jednoczesnie pelni¢ funkcje ogrodu
sensorycznego- wplywajacego na stymulacj¢ wszystkich zmystéw. Zalecany osobom z
zaburzeniami SI, zaburzeniami sensorycznymi, w przebiegu ktoérych moga w ogrodzie
doswiadczy¢ stymulacji innych zmystow. Warto wzig¢ pod uwage rosliny przywabiajace motyle,
krzewy atrakcyjne dla ptakow jako miejsce schronienia i pozywienia (jagody, nasiona), obecnos¢
drzew, zacienienia, miejsc wypoczynku gdzie mozna usigs$¢ bez narazenia na niekorzystne

czynniki atmosferyczno-klimatyczne (upal, nadmierny wiatr), ogrod, gdzie uprawia si¢ (rowniez

w ramach hortiterapii) rosliny, ktore intensywnie pachna, ktére mozna tez spozy¢ (atrakcja dla
uwaga na alergie!). Powinien by¢ pozbawiony gatunkéw drazniacych, parzacych,
trujacych, silnie alergizujacych, klujacych i zakomponowany tak, by mozliwa byla ekspozycja
dotykowa na rézne faktury- mchy, liscie, drewno, kwiaty, odpowiednio wysoko i przystepnie dla
0sob jezdzacych na wozkach inwalidzkich (uniesione grzadki w niektorych miejscach, np. w
skrzyniach), szerokie alejki, dostgpne dla dzieci (zatem nie za wysoko), przytulny stwarzajacy
poczucie bezpieczenstwa, z miejscami do mozliwej integracji spotecznej- wspolne grzadki do
pracy, okragly placyk z ustawionymi fawkami. Wazne, by ogrod miat wydzielong przestrzen do
hortiterapii.

dzieci,

Ogréd relaksacyjny (wyciszajacy). Przeznaczony dla dzieci i dorostych z zaburzeniami
koncentracji uwagi i nadpobudliwoscig ruchowg, osoby doswiadczajace nadmiernego stresu,
napigcia, niepokoju, Igku, bezsennosci, drazliwosci, z fagodnymi 1 umiarkowanymi zaburzeniami
depresyjnymi przebiegajacymi z niepokojem i drazliwoscia. Powinien uwzglednia¢ harmonijna
strukture, mniej bodzcoéw sensualnych, kolory kwiatow stonowane, harmonijnie do siebie
Uche zapdchy mmej mtensywne mlejsca zaciszne (paprocm bluszcze), mlejqca dajqce
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Wazne sa altany, lawki lub miejsca do siedzenia za s
Sciezki wygodne mozliwe do przejechania wozkiem inwalldzkim, poprowadzone po terenie
plaskim Iub o tagodnym stoku. Ladne, harmonijne bryly krzewow, preferowana roslinnos¢
rodzima, budzaca dobre skojarzenia, zwlaszcza u 0sob starszych np. z dziecifistwem, z mtodoscia,
co moze by¢ krzepiace i przywotywa¢ dobre uczucia (odpowiednio dobrane kwiaty, krzewy,
kompozycje ogrodnicze). Warto aby elementy uzytkowe ogrodu, jak tawki, balustrady, tablice,
wykonane byly z materiatéw pochodzenia drewnianego, nie metalu czy plastiku (wpltyw na

e o e s e T

akcj¢ wspoiczuino-przywspoiczuing 1 poziom stresu odczuwanrgo na poziomie fizycznym) .
: . :

Sciezka sensoryczna dedykowana dzieciom z zaburzeniami integracji sensorycznej., Dodatkowo
moze by¢ rozbudowana o niewielki plac zabaw stymulujacy sensorycznie. Najlepiej, jesli
projektuje ja terapeuta SI, biorgc pod uwage zapotrzebowanie na aktywnosci, stymulacje 1
¢wiczenia w treningu SI. W tym przypadku wazne, by byta wykonana z naturalnych surowcow,
zastepujgcych plastik 1 gume. Przyklady: https://kreatywnymaks.blogspot.com/2014/11/sciezka-
sensoryczna.html; https://www.trendysmyk.pl/zabawki-sensoryczne/2954-naturalna-sciezka-
sensoryczna-zestaw-duzy-na-lace.html; https://debica.naszemiasto.pl/sciezka-sensoryczna-dla-
dzieci-w-przedszkolu-publicznym-w/ar/c5-8314344.

Szlak do samodzielnej kapiel lesnej- kilka kilkanascie tablic z krotkimi informacjami i
wskazowkami dotyczacymi poszezegolnych aktywnosci podezas wykonywania kapieli lesne;.
Przyklad: Sciezka kapieli leSnych w Hotel Artaméw. https://www.arlamow.pl/kapiele-lesne

Lawka odosobnienia- najiepiej w pewnym oddaleniu od centrum aktywnosci, zacieniona, nieco na
uboczu, w drzewostanie, dostgpna tatwo i bezpiecznie, z dala od hatasu. Przyktady:

httns://sheldrakecenter.oro/event/mindfulness-in-nature-series-snrino/.
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Przestrzen do ¢wiczen np. yogi , tai-chi, qui-gong itd. na zewnatrz, bez platformy. Moze by¢
wydzielony trawnik, tak, zeby osoby mogty ¢wiczy¢ boso, swobodnie roztozy¢ maty, mieé
przestrzen dla siebie dala od ciekawskich gapiow (np. ocieniona zywoptotem).

Zywy labirynt- przestrzen mogaca stuzy¢ wyciszeniu, medytacji, ale tez ¢wiczeniu pamigci,
koncentracji i zabawie dla najmlodszych. Posadzony z krzewow nieklujacych, nietoksycznych,
niealergizujacych, niedajacych trujacych jagod.
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